Tips infor foraldramoten

Det ar bra att du som huvudledare ordnar féraldraméten en gang per termin, garna i
bdrjan av terminen. Det kan vara ett kort méte i samband med traning eller ett
langre mote beroende pa hur behoven ser ut i din grupp. Féraldraméten ar viktiga
for att skapa majlighet till dialog med foraldrarna och foérutsattningar fér en bra
langsiktig relation mellan féraldrar och ledare. Manga foraldrar har tagit upp att de
onskar foraldraméten.

Presentationsrunda
Om det ar forsta motet eller manga nya i gruppen kan du inleda med en presentationsrunda dar alla
far presentera sig kort. Borja med att ledarna presenterar sig och berattar om er bakgrund inom
gymnastiken, om ni har andra grupper och vad ni tycker ar roligt med att vara ledare. Beratta att
foraldrarna garna far kontakta er direkt om de har fragor och inte ga via kansliet som inte kan svara
pa fragor om exempelvis traningstider for alla grupper.
Exempel pa fragor till féraldrarna:

e Ditt namn, barnets namn?

e Hurlange har barnet tranat gymnastik?

e Har du tranat gymnastik sjalv?

e Syskon som tranar gymnastik eller andra sporter?

Kort om féreningen

Det ar bra att beratta lite kort om féreningen, eftersom alla inte vet att Turn inte ar ett foretag utan en
ideell férening. Du kan beratta att Turn har funnits sedan 1932, har cirka 700 gymnaster fran 3 aringar
i familjegymnastik till tavlingsgymnaster som ar éver 20 ar och éver 100 ledare.

Att Turn ar en ideell férening betyder att vi inte ar vinstdrivande utan alla pengar gar tillbaka till
gymnasterna. Det finns nagra anstéllda ledare som far I6n, men de allra flesta far bara ett litet arvode
for sina insatser eller ar foraldrar som staller upp helt gratis. Att vi har en styrelse som bestar av
foraldrar som valjs pa arsmote dar alla medlemmar éver 15 ar har rostratt. Att man kan hitta mycket
information pa goteborgsturn.se.

Alla gymnaster, foraldrar, ledare och styrelse ska folja riksidrottsférbundets riktlinjer och féreningens
vardegrund. Vi ska félja regler, vardesatta traningsgladje och gemenskap, bemdéta varandra pa ett bra
satt, motverka diskriminering och mobbning och ha en drogfri verksamhet.

Vad ska ni trdna pa under terminen/mal?
Beratta om hur ni planerar traningen under terminen, och om ni har sarskilda malsattningar eller
tavlingar ni planerar att delta i.

Vad kommer att vara viktigt under terminen?

Beratta om vad ni som ledare ser som viktigt for just denna grupp. Det kan vara praktiska saker som
att komma ihag att ta ur 6rhangen och halsband innan traningen, vilka klader som &r bra att tréna i, att
meddela i medlemsappen eller pa annat satt om man inte kommer pa en traning. Beratta ocksa att vi
brukar ordna Turndagen pa varterminen med uppvisningar. For tavlingsgrupper kan du har informera
om hur det kommer att fungera med tavlingarna under terminen.

Ibland skickar styrelsen ut information till ledarna som det ar bra att ta upp med féraldrarna. Da kan
du ta upp dessa fragor har.

Utse gymnastikforaldrar

Precis som det finns klassfoéraldrar i skolan vill vi utse 2-3 gymnastikféraldrar i varje grupp. Deras
uppdrag ar att vara kontaktpersoner till kansliet, styrelsen och kommittéerna och ibland gora vissa
uppdrag. Om ingen frivillig anmaler sig kan du utse foraldrar i bokstavsordning med efternamn som



bérjar pa A,B,C och sa vidare, men vi hoppas sa klart att nagra kanner sig manade att ta pa sig denna
viktiga roll.

Vad kan foraldrar hjalpa till med?

Om du har sarskilda behov i din grupp kan du ta upp det har, till exempel att tva féraldrar hjalper till att
plocka fram redskap eller halla ordning i gruppen. Kanske vill ni ordna nagon aktivitet med gruppen, till
exempel l6ptraning utomhus, resa till trampolinpark. Beratta att foraldrar som vill engagera sig mer ar
valkomna att kontakta kansliet. Det kan handla om allt fran att ha hand om lunchen pa sommarlager till
att kandidera till styrelsen eller géra vissa administrativa uppgifter. Om du har en grupp som vill bérja
tavla kan du beratta att féreningen har ett stort behov av domare och att det ar vanligt i andra féreningar
att féraldrar utbildar sig till domare. Turn betalar anmalningsavgiften och domararvode. De kan skicka
intresseanmalan fér domarkurs till adly@goteborgsturn.se.

Fragor och avslutning

Oppna upp sé foraldrarna kan stélla egna fragor. Avsluta med att ni ser fram emot en rolig termin och
att alla ar valkomna att hora av sig direkt till er ledare om de har frdgor och hur ni vill att de kontaktar
er. Gar det bra att komma fram och prata efter en tréning? Vill ni ha mejl eller sms, eller telefonsamtal
i forsta hand? | Sportadmins medlemsapp finns kontaktuppgifter. Kansliet har inte kunskap om alla
gruppers traningstider och om traningar eventuellt ar installda.

Minnesanteckningar/sammanfattning

Troligvis kommer inte alla féréldrar i gruppen pa féréldramétet. Skicka darfér ut en sammanfattning av
vad som sagts pa moéten till hela gruppen. Du kan ocksa be en av féréldrarna att anteckna under
motet och skriva ihop en sammanfattning for att underlétta fér er som ér ledare.



